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ค ากล่าวแสดงความยนิดขีองศาสตราจารยก์ิตติคุณ นายแพทยป์ระพันธ ์ภานุภาค 

ผูอ้  ำนวยกำรศนูยว์ิจยัโรคเอดส ์สภำกำชำดไทย 

เมื่อไดย้ินขำ่วที่ประกำศทั่วโลกเมือ่วำนนีว้ำ่ กำรทดสอบประสทิธิผลของยำฉีดคำ

โบทิกรำเวยีรใ์นกำรปอ้งกนักำรตดิเชือ้เอชไอวกี่อนกำรสมัผสัเชือ้ (PrEP) ที่ประเทศ

ไทยไดร้ว่มวจิยักบัอกีหลำยประเทศทั่วโลก ไดผ้ลออกมำก่อนก ำหนดถึง 2 ปี พบวำ่ยา
ฉีดทีฉี่ด 2 เดือนคร้ังนี้ ได้ผลในการป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวีได้มากกว่ายา

เพร็พแบบเม็ดที่ตอ้งกินทุกวนั และมีความปลอดภยัเท่าๆ กนั ในฐำนะท่ีเป็นคน

ไทยคนหนึง่ ผมตอ้งขอแสดงควำมยินดีกบัคณะนกัวิจยัไทยทีม่ำจำกหลำยสถำบนัท่ี 

ท ำงำนกนัอยำ่งเหน็ดเหน่ือยมำตลอดระยะเวลำ 3-4 ปีที่ผำ่นมำในกำรท ำช่ือเสยีง

ใหก้บัประเทศไทย โดยเรำมีอำสำสมคัรชำวไทยที่รว่มอยูใ่นโครงกำรคิดเป็น 12% ของ

ทั่วโลก และที่ส  ำคญัคือ หนว่ยพรเีวนชั่นของศนูยว์จิยัโรคเอดสส์ำมำรถรบัอำสำสมคัร



ที่เป็นหญิงขำ้มเพศไดม้ำกถงึ 1 ใน 5 ของอำสำสมคัรที่เป็นหญิงขำ้มเพศทัง้โครงกำรทั่วโลก  ท ำใหน้ำ่จะมขีอ้มลูเพียงพอท่ีจะ

สรุปไดว้ำ่ยำฉีดนีก็้ใชไ้ดผ้ลดีกบัหญิงขำ้มเพศดว้ย ไมต่อ้งเสยีเวลำมำทดสอบอีกรอบหนึง่ 

 

นอกจำกนี ้ตอ้งขอขอบคณุและช่ืนชมอำสำสมคัรทกุคนทัง้ที่เป็นชำยที่มเีพศสมัพนัธก์บัชำยและหญิงขำ้มเพศ ที่อำจหำญเขำ้

รว่มโครงกำรและอยูก่บัโครงกำรมำอยำ่งตลอดรอดฝ่ัง ทกุทำ่นไดช่ื้อวำ่ท ำบญุกศุลท่ียิ่งใหญ่ใหก้บัมนษุยชำติในกำรพิสจูนใ์ห้

เห็นวำ่ยำฉีดคำโบทิกรำเวยีรเ์ป็นยำตวัที่สองที่สำมำรถปอ้งกนักำรติดเชือ้เอชไอวีได ้แมว้ำ่เกือบ 40 ปีแลว้เรำยงัไมม่วีคัซีนเอช

ไอวีใช ้แตอ่ยำ่งนอ้ยๆ เรำก็มียำทีส่ำมำรถกินหรอืฉีดปอ้งกนัเอชไอวีได ้ซึง่ไดผ้ลเกือบ 100% เป็นทำงเลอืกหลำยๆ ทำงใหค้นที่

อำจเสีย่งตอ่กำรตดิเชือ้เอชไอวีใหเ้ลอืกใชไ้ดต้ำมควำมสมคัรใจ ตำมวยั และตำมสถำนกำรณซ์ึง่แตล่ะคนแตล่ะขณะไม่

เหมือนกนั เช่น ถงุยำงอนำมยั ยำเพรพ็แบบกิน หรอืยำเพรพ็แบบฉีด เป็นตน้ 

 

เรำเคยไดย้ินวำ่ยำเพรพ็แบบกินไดผ้ลเกือบ 100% ตอนนีม้ยีำเพรพ็แบบฉีด 2 เดือนครัง้ ไดผ้ลดียิ่งกวำ่แบบกินเสยีอกี ไมไ่ด้

แปลวำ่ ตอนนีท้กุคนที่กินเพรพ็จะเปลีย่นมำเป็นยำฉีดหมดแลว้ เพรำะกวำ่ยำจะมีจ ำหนำ่ยคงตอ้งใช้เวลำอกีระยะหนึง่ และ

รำคำคงยงัไมถ่กูเทำ่ยำกินในระยะแรก แถมมีบำงคนก็อำจกลวัเขม็ดว้ย บำงคนอำจเสีย่งนำนๆ ครัง้ จึงอำจขอกินเพรพ็แบบกิน

เมื่อตอ้งกำร ไมต่อ้งกินทกุวนั 

 

เมื่อผลของกำรทดลองเป็นท่ีประจกัษ์แลว้ อำสำสมคัรในโครงกำรทกุคนสำมำรถเลอืกไดว้ำ่จะใชย้ำเพรพ็แบบกิน หรอืแบบฉีด 

ทกุคนจะไดร้บัยำเพรพ็แบบที่ตอ้งกำรฟรจีนกวำ่จะจบโครงกำร ในฐำนะของรฐัซึง่ส  ำนกังำนหลกัประกนัสขุภำพแหง่ชำติไดเ้ริม่

โครงกำรใหเ้พรพ็แบบกินฟรแีก่คนไทยแลว้ตัง้แตต่น้ปีนี ้ก็ตอ้งมำพิจำรณำและตอ่รองกบับรษัิทท่ีผลติยำเพรพ็แบบฉีดวำ่

สำมำรถขำยยำฉีดคำโบทิกรำเวยีรใ์หก้บัรฐัในรำคำทีใ่กลเ้คยีงกบัยำเพรพ็แบบกินไดห้รอืไม ่เพื่อท่ีจะบรรจเุขำ้ในชดุสทิธิ

ประโยชนส์  ำหรบัคนไทยทกุคน ส ำหรบัเป็นทำงเลอืกในกำรปอ้งกนัเอชไอวีอีกทำงหนึง่ 

 

 

 

ข้อมูลเพิ่มเติม 

โครงการ HPTN 083 คืออะไร 

โครงกำรวิจยัทดลองทำงคลนิิกขนำดใหญ่ในกำรปอ้งกนักำรตดิเชือ้เอชไอวีดว้ยกำรฉีดยำเขำ้กลำ้มท่ีสำมำรถออกฤทธ์ิไดน้ำน

กวำ่สองเดือน ภำยใตช่ื้อ โครงกำร HPTN 083 ไดท้ ำกำรศกึษำเพือ่ตอบค ำถำมวำ่ กำรใชย้ำตำ้นไวรสัคำโบทิกรำเวียร ์ชนิดฉีด

เขำ้กลำ้ม 1 ครัง้ทกุ 8 สปัดำห ์จะสำมำรถปอ้งกนักำรตดิเชือ้เอชไอวีในกลุม่ทีม่ีควำมเสีย่งที่เป็นชำยที่มีเพศสมัพนัธก์บัชำยและ

สำวประเภทสอง ไดอ้ยำ่งนอ้ยเทำ่กบั วิธีกำรกินยำตำ้นไวรสั ทีดีเอฟ/เอฟทีซี (TDF/FTC)  ซึง่ประกอบดว้ยยำตำ้นไวรสัสองชนดิ 



ไดแ้ก่ ยำเอ็มทรซิิทำบีนและยำทีโนโฟเวียร ์ไดโซพรอกซิล ฟมูำเรต วนัละ 1 เม็ด หรอืที่รูจ้กักนัโดยทั่วไปวำ่ ยำตำ้นไวรสัปอ้งกนั

กำรติดเชือ้เอชไอวกี่อนกำรสมัผสัเชือ้ หรอืเพรพ็ (PrEP) หรอืไม ่ โครงกำรวิจยันีไ้ดร้บัทนุสนบัสนนุกำรวจิยัจำก สถำบนัสขุภำพ

แหง่ชำติ สหรฐัอเมรกิำ ภำยใตเ้ครอืขำ่ยกำรวจิยัเพื่อปอ้งกนักำรตดิเชือ้เอชไอวี  (HIV Prevention Trial Network; HPTN) โดย 

มีอำสำสมคัรเขำ้รว่มโครงกำรทัง้สิน้ 4,570 คน จำกสถำบนักำรวจิยัชัน้น ำกวำ่ 40 แหง่ใน 7 ประเทศ ไดแ้ก่ สหรฐัอเมรกิำ ไทย 

บรำซิล เปรู เวยีดนำม อำรเ์จนตนิำ และแอฟรกิำใต ้ซึง่ครอบคลมุ 4 ทวีป 

 

ส ำหรบัประเทศไทย มีสถำบนัวิจยัชัน้น ำ 3 แหง่ ไดแ้ก่ ศนูยว์ิจยัโรคเอดส ์สภำกำชำดไทย, คลนิิกชมุชนสลีม @ทรอปเมด ศนูย์

ควำมรว่มมือไทย-สหรฐั ดำ้นสำธำรณสขุ และ คลนิิกพิมำน สถำบนัวิจยัวิทยำศำสตรส์ขุภำพ มหำวทิยำลยัเชียงใหม ่ ไดเ้ขำ้

รว่มวจิยัในโครงกำร HPTN 083 โดยไดร้บัอำสำสมคัรชำยที่มีเพศสมัพนัธก์บัชำยและหญิงขำ้มเพศเขำ้รว่มโครงกำรรวม 553 

รำย จำกจ ำนวนทัง้หมด 4,570 รำย ซึง่จะไดม้กีำรแจง้รำยละเอยีดและผลวิจยัใหผู้ร้ว่มวิจยัตอ่ไป 

 

ขอ้มลูเบือ้งตน้ท่ีมีกำรแถลงเป็นขำ่วดงัไปทั่วโลกในวนัท่ี 18 พ.ค. 2563 พบวำ่ ยำฉีดคำโบทิกรำเวียรส์ำมำรถปอ้งกนักำรติดเชือ้

เอชไอวใีนกลุม่ชำยทีม่ีเพศสมัพนัธก์บัชำยและหญิงขำ้มเพศไดม้ำกกวำ่ ยำกินทีดีเอฟ/เอฟทีซี กวำ่ 3 เทำ่ หรอื 69% โดยจำก

กำรวเิครำะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ พบผูต้ิดเชือ้เอชไอวีรำยใหมใ่นโครงกำรรวม 50 รำย โดยเป็นผูต้ดิเชือ้ฯในกลุม่ยำกินทีดีเอฟ/เอฟทีซี

จ ำนวน 38 รำย (คดิเป็นอบุตักิำรณก์ำรตดิเชือ้ใหม ่1.21%) และพบผูต้ิดเชือ้ฯ  ในกลุม่ฉีดยำคำโบทิกรำเวียร ์จ ำนวน 12 รำย 

(คิดเป็นอบุตัิกำรณ ์0.38%) 
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